chez les nomades

L'agence de voyage Mélodie de Mongolie vous propose un voyage au coeur
de I'Inde du 3 mars au 16 mars 2026 et du monde tibétain, a la découverte
de traditions spirituelles millénaires, de cultures profondes et d’'un mode
de vie empreint de sagesse. Ce séjour exceptionnel sera marqué par une
rencontre unique avec Sa Sainteté le 14¢ Dalai-Lama, figure majeure du
bouddhisme du monde et symbole universel de paix. Une expérience rare,
authentique et profondément enrichissante.

Parcours de voyage: Delhi - Jaipur - Agra - Rishikesh - Chandigarh
Dharamsala - Delhi et Départ

(14 jours - 13 nuits)




Voyage axé sur des visites locales authentiques, au plus prés des traditions indiennes et tibétaines.
Découverte de la culture vivante a travers danses traditionnelles, démonstrations de cuisine locale
et rencontres avec les habitants. Expériences bien-étre avec yoga et spiritualité a Rishikesh.
Participation au festival de Holi, moment festif et coloré, une rencontre avec les moines
bouddhistes, découvrir le monde bouddhiste avec le chef spirituel Sa Sainteté le 14éme Dalai Lama,
vivre dans le temple bouddhiste avec des moines retour a Delhi et départ.

03 mars : Arrivée a Delhi

Une assistance et un chauffeur vous accueilleront
a votre arrivée a l'aéroport de Delhi le matin et
vous conduiront a votre hétel. Installation pour 03
nuits.

i@ Repas : Diners inclus
Trajet : en avion
¥ Hébergement : Cardinal Express OXMO

(L. Catégorie de chambre : Deluxe Room

Lien de I'hotel : https://cardinalhotels.com/booking-cardinal-new-delhi

04 mars : Delhi - Féte des couleurs d'Holi
(a Jaipur
Tot le matin, prenez la route vers Jaipur.

Profitez la féte des couleurs, Holi. Ici, cette
célébration revét une dimension traditionnelle.

A Jaipur, vous participerez a la célébration de Holi avec les habitants, accompagné
de votre guide. Un moment unique de partage, de couleurs et de traditions.

Sur place (par votre guide ) , des collations, des couleurs de Holi douces et non
toxiques ainsi que des boissons rafraichissantes seront proposées afin que vous
puissiez profiter pleinement de cette expérience unique.

PS: A I’occasion de la féte des couleurs (Holi), nous vous proposerons de porter des vétements
traditionnels indiens : kurta et pyjama, afin de vivre cette célébration dans le respect des coutumes locales
et dans une ambiance authentique.




@ Repas : Pension complete incluse (petit-déjeuner, déjeuner et diner)
® Trajet : 240 km-5h30 de route
B Hébergement : Park Prime

(. Catégorie de chambre : Deluxe Room

Lien de I’hotel : https://chocolatehotels.in/parkprimejaipur/

05 mars : Découverte des merveilles de Jaipur et contact des éléphants

Le matin partez pour une activité unique au
contact des éléphants a Elefantastic. Vous
passerez une demi-journée en leur compagnie et
vivrez une expérience authentique et
enrichissante.

Cette immersion vous permettra de mieux
comprendre la vie de ces animaux
impressionnants, leur nature et leurs habitudes
quotidiennes. Le contact est privilégié, dans un
cadre respectueux, pour une expérience
véritablement inoubliable.

Dans l'aprés-midi, vous serez invités a partager un moment privilégié lors d’'un
cours de cuisine chez une famille indienne locale. Cette expérience authentique
vous permettra de découvrir, de l'intérieur, I'art de vivre indien et les traditions
culinaires transmises de génération en génération.

Guidés par vos hotes, vous apprendrez a préparer plusieurs spécialités de la célebre
cuisine rajasthanie, reconnue dans le monde entier pour la richesse de ses saveurs,
I'utilisation des épices et la finesse de ses recettes.

Apreés la préparation, vous aurez le plaisir de déguster les plats que vous aurez
réalisés vous-méme, dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

Ensuite, vous disposerez d’un temps libre pour partir a la découverte des marchés
locaux en cyclo-pousse. Cette balade vous offrira une immersion authentique dans
la vie quotidienne et vous permettra d’entrer en contact direct avec la population
locale. Une expérience conviviale et enrichissante pour ressentir pleinement
I'ambiance de la ville.

Le soir, une cérémonie Aarti dans le temple Birla vous ouvre une petit fenétre sur la
religion hindou.




i® Repas : Pension compléte incluse (petit-déjeuner et déjeuner a votre hotel)

#E Hébergement : Park Prime

(. Catégorie de chambre : Deluxe Room

Lien de I’hotel : https://chocolatehotels.in/parkprimejaipur/

06 mars : Visite de fort d’Amber- Agra

Excursion au Fort d’Amber, visitez le Jaigarh Fort, une
des rares structures militaires de I'Inde médiévale
préservée, Jal Mahal, un magnifique palais témoignant
de la luxueuse vie des Maharajas.
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Puis, vous prendrez la route vers Agra. En chemin, vous ferez un arrét pour découvrir
Fatehpur Sikri, I'ancienne capitale impériale moghole, classée au patrimoine mondial de
I'UNESCO, si le temps le permet.

Vous poursuivrez ensuite votre route vers Agra, ou vous vous installerez a I’hétel pour la
nuit.
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i@ Repas : Pension complete incluse (petit-déjeuner, déjeuner et diner)
72" Hébergement : The Retreat

(. Catégorie de chambre : Deluxe Room

Lien de I’'hotel : https://www.theretreat.co.in/

07 mars : Agra - Rishikesh

Tot le matin, vous partirez admirer le Taj Mahal aux premieres lueurs du jour,
moment magique ou le marbre blanc se pare de teintes dorées et rosées. Ce chef-
d’ceuvre de l'architecture moghole, symbole éternel de I'amour, vous offrira une
expérience inoubliable. (A noter : le Taj Mahal est fermé le vendredi.)

Vous poursuivrez ensuite la visite avec le majestueux Fort d’Agra, imposante
forteresse classée au patrimoine mondial de I'UNESCO. Depuis ses remparts, vous
profiterez de superbes panoramas sur la riviere Yamuna et le Taj Mahal, tout en
découvrant I'histoire fascinante des empereurs moghols.

Ensuite départ par la route vers Rishikesh, ville sacrée située sur les rives du
Gange, considérée comme la capitale mondiale du yoga et de la spiritualité.




A I'arrivée, installation a I’'hétel. Installation pour 3 nuits.
PS: Déjeuner prévu a lI'extérieur de I'hotel
i@ Repas : Pension compléte incluse (petit-déjeuner, déjeuner et diner)

Trajet : 430 km,7h de route environs
¥ Hébergement : Hotel Great Ganga

(. Catégorie de chambre : Deluxe Room

Lien de I'hotel : https://greatganga.com/

8 mars : Rishikesh - vie locale, traditions et
spiritualité

Le matin, nous vous proposons une séance de
yoga et de méditation d’environ une heure,
organisée a votre hotel.

Journée consacrée a une approche authentique
de la culture locale :

« Séance matinale de yoga ou méditation
(facultative) avec un professeur local,

« Promenade a pied a travers les ponts suspendus (Lakshman Jhula et
environs) et les quartiers animés,

« Visite d’'un ashram traditionnel pour mieux comprendre le mode de vie
spirituel et communautaire.

Participation a la cérémonie de I'Aarti du Gange a Parmarth Niketan ou Triveni
Ghat, moment spirituel partagé avec les pélerins et la population locale.

#E Hébergement : Hotel Great Ganga

(. Catégorie de chambre : Deluxe Room

Lien de I’'hotel : https://greatganga.com/

9 mars : Rishikesh

Le matin, nous vous proposons une séance de yoga et de méditation d’environ une
heure, organisée a votre hotel.

Immersion dans la vie locale avec :




Une promenade a pied le long du Gange et a travers les ruelles de la villg,
Découverte des ashrams et des petites échoppes fréquentées par les habitants,

En fin de journée, temps libre pour une
excursion a Haridwar (env. 1 h de route aller, 1
h retour) afin d’assister a la célebre cérémonie
de I’Aarti a Hari Ki Pauri, I'un des lieux les plus
sacrés sur les rives du Gange. Cette expérience
spirituelle, partagée avec les pélerins et la
population locale, est un moment fort et
émouvant du voyage. Retour a Rishikesh dans la
soirée. Nuit a Rishikesh.

PS: Déjeuner prévu a l'extérieur de I'hotel

i@ Repas : Pension compléte incluse (petit-déjeuner, déjeuner et diner)

¥ Hébergement : Hotel Great Ganga

(L. Catégorie de chambre : Deluxe Room

Lien de I'hotel : https://greatganga.com/

10 mars : Chandigarh

Apreés le petit-déjeuner et départ par la route
vers Chandigarh, ville moderne et unique en
Inde, congue par l'architecte Le Corbusier,
symbole de I'Inde contemporaine apres
I'indépendance.

A I'arrivée, découverte des sites emblématiques
de la ville :

Selon le temps si permet. Visitez la ville. Le Capitole (vue extérieure), classé au
patrimoine mondial de 'UNESCO, illustrant I’'architecture moderniste de Le
Corbusier,

Le Rock Garden, parc artistique surprenant réalisé a partir de matériaux recyclés,
véritable ceuvre d’art a ciel ouvert,

Promenade au Sukhna Lake, lieu de détente apprécié des habitants, offrant une
belle approche de la vie locale.

Repas : Pension compléte incluse (petit-déjeuner, déjeuner et diner)




® Trajet : 250 km,6h de route

#E Hébergement : Mango Grove
(. Catégorie de chambre : Deluxe Room

Lien de I’hotel : https://www.mangogrovehotel.com/

11 mars : Dharamshala

Apres le petit-déjeuner, départ par la route a travers les paysages verdoyants du
Pendjab et de I'Himachal Pradesh en direction de Dharamsala, nichée au pied de
I'Himalaya et centre spirituel de la communauté tibétaine en exil.

A I'arrivée, installation a I'hdtel & McLeod Ganj ou dans ses environs.

Premiere promenade douce dans le village pour une approche de la vie locale,
entre petits monastéeres, boutiques tibétaines et cafés fréquentés par les habitants.
Installation pour 3 nuits.

P.S. : Nous allons rester 3 nuits et 4 jours a Dharamsala, nous allons découvrir le
monde du bouddhisme et la culture profonde tibétaine a travers ces cultures et leur
religion. Pendant ce séjour, nous aurons |'opportunité de rencontrer le 14éme Dalai
Lama ainsi que son Oracle personnel Nechung, on vous communiquera le jour ou
I'on sera a Dharamsala. Nous aurons pleins d’autres surprises telles que : nous
allons préparer nous-méme le petit-déjeuner francais pour les moines bouddhistes
dans un des temples du Dalai Lama et on déjeunera bien évidemment avec des
moines bouddhistes, en avez-vous déja révé ? de préparer vous-méme et déjeuner
avec des moines dans leur propre temple tout ga dans |I'une des chaines des
montagnes de I'Himalaya ?

i{® Repas : Pension complete incluse (petit-déjeuner, déjeuner et diner)

Trajet : 240 km,6h de route
¥ Hébergement : Hotel Zambala

(L. Catégorie de chambre : Deluxe Room

Lien de I'hotel : https://hotelzambala.in/

12 mars : Dharamsala - immersion
culturelle tibétaine

Journée dédiée a la découverte de la culture
tibétaine et de la vie quotidienne locale :

Visite du monastere de Namgyal, monastere
personnel de Sa Sainteté le Dalai-Lama, lieu de
priere et d'étude pour les moines,




Découverte du complexe du Tsuglagkhang, cceur spirituel de la communauté
tibétaine.

Promenade au marché tibétain, idéal pour observer l'artisanat local et échanger
avec les habitants.

Temps libre pour assister, selon I'horaire, a des chants et prieres monastiques,
moment fort de spiritualité.

En fin de journée, rencontre possible avec une famille locale ou un artisan, afin de
mieux comprendre leur mode de vie et leurs traditions.

i@ Repas : Pension compléte incluse (petit-déjeuner, déjeuner et diner)

B Hébergement : Hotel Zambala

(L. Catégorie de chambre : Deluxe Room

Lien de I’hotel : https://hotelzambala.in/

13 mars : Dharamsala - traditions locales et nature

Le matin, nous vous proposons une séance de méditation ou de yoga d’'une
durée d’environ une heure.

Apres le petit-déjeuner, excursion vers les villages traditionnels des environs pour
une immersion plus rurale :

Visite d’un petit village himalayen, découverte des maisons traditionnelles et des
activités quotidiennes,

Marche facile dans la nature environnante, ponctuée d’échanges avec les habitants,
Déjeuner simple local (selon disponibilité), préparé selon les traditions régionales.
Retour a Dharamsala en fin d’aprés-midi.

Temps libre pour la méditation, la détente ou une derniére promenade au contact
de la population locale.

i{® Repas : Pension complete incluse (petit-déjeuner, déjeuner et diner)

#E Hébergement : Hotel Zambala

(C Catégorie de chambre : Deluxe Room

Lien de I'hotel : https://hotelzambala.in/




14 mars : Dharamshala - Ludhiana

Aprées votre petit-déjeuner, vous quitterez
Dharamshala pour prendre la route vers
Ludhiana, I'une des villes les plus dynamiques
du Pendjab. Réputée pour son important secteur
textile, la ville est particulierement connue pour
ses handlooms, ces ateliers de tissage
traditionnel qui perpétuent un savoir-faire
ancestral.

A votre arrivée, vous aurez I'occasion de visiter ces ateliers afin de découvrir les
différentes étapes de fabrication des tissus et d’en apprendre davantage sur
I"artisanat local. Une belle immersion dans la culture pendjabie, entre traditions,
créativité et vie quotidienne.

i@ Repas : Pension compléte incluse (petit-déjeuner, déjeuner et diner)

Tra]'et : 200 km,5h de route

#E Hébergement : Clarks Inn Express, Ludhiana

(. Catégorie de chambre : Deluxe Room

Lien de I’hétel : https://www.theclarkshotels.com/clarks-inn-express/clarks-inn-express-ludhiana/hotel-
overview

15 mars : Ludhiana - Delhi

Aprés le petit-déjeuner, vous prendrez la route vers Delhi. A votre arrivée,
installation a I'hotel situé prés de I'aéroport pour votre derniere nuit.

i@ Repas : Pension compléte.

Traiet : 300 km-6h de route
#E Hébergement : Cardinal Express 0XMO

(L. Catégorie de chambre : Deluxe Room

Lien de I'hotel : https://cardinalhotels.com/booking-cardinal-new-delhi




16 mars : Delhi - fin de nos services

Le matin votre chauffeur vous déposera a I'aéroport
de Delhi 3 heures avant I’'horaire de décollage.

Fin de voyage avec de beaux souvenirs !

| Prix du voyage 3000 € par personne (billets d’avion compris) ‘

Ce prix comprend :

- Hébergement avec Pension compléete incluse (petit-déjeuner, déjeuner et
diner) dans les hotels avec lits séparés (twin)
- La voiture privée climatisée type Bus (27 places) avec le chauffeur

Anglophone

- Les vétements traditionnels pour la féte des couleurs ( Kurta et Pyjama )

- Balade en cyclo-pousse dans les marchés de Jaipur

- Le guide francophone tout au long de votre voyage. Son hébergement
repas et salaire

- Activité avec les éléphants a Elefantastic (demi-journée) a Jaipur

- Cours de cuisine traditionnelle, suivi d'un repas a Jaipur

- Soirée diner avec spectacle de danse traditionnelle a I’'h6tel Narain Niwas
Palace a Jaipur

- Une séance de yoga et de méditation d’environ une heure a Dharamsala ( 2
sessions)

- Une séance de yoga et de méditation d’environ une heure a Rishikesh ( 2
sessions)

- La démonstration de henné (mehndi) a Jaipur

- Des bouteilles d'eau dans votre véhicule

- Les entrées des monuments et sites

- L'assistance de notre bureau en Inde

- Toutes les taxes

Ce prix ne comprend pas : -

- Les droits photo/vidéos payants sur certains sites (montant globalement peu
élevé)




- Les dépenses personnelles, les pourboires

Conditions de réservation et d’annulation :

- Pour confirmer votre voyage vous devez verser un acompte de 1500€ du
montant de votre voyage au plus tard le 25 janvier 2026. Le solde de votre
voyage est d{ au plus tard le 15 février. Nous vous enverrons un lien sécurisé
afin de réserver votre vol avec votre CB pour avoir une assurance de
rapatriement en liant votre CB. De plus, vous pouvez avoir une assurance de
voyage supplémentaire.

- Toute annulation de voyage effectuée par le participant, quelle qu’en soit la
cause, entraine la perte totale des sommes versées. Les frais engagés étant
immédiatement mobilisés pour I'organisation du séjour, aucun remboursement
ne pourra étre accordé en cas d’annulation.

Passeports et Visa :

L'information d’obtenir le visa de I'Inde- Passeport En Cours de validité 6 mois
apres le retour du voyage.
3 pages consécutives de libre dans le passeport pour le Visa dans les deux cas.
Visa délivré France

- : comptez un délai d'une semaine minimum, il faut remplir le document sur le
site internet VFS puis déposer le passeport avec les documents demandés chez
VFS dans un des 5 centres en France. Pour les Suisses et les Belges dans leur
pays. www.Vvfs-in-fr.com pour les Francgais, in.vfsglobal.ch pour le suisse et
in.vfsglobal.be pour le belges ou Visa électronique pour les Frangais, les Belges
et les Suisses. Toutes les autres nationalités merci de consulter les informations
sur https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html Veuillez noter que le
gouvernement indien a mis en place un service de visa électronique (e-TV)
destiné aux touristes désirant se rendre en Inde. e Pour obtenir le visa
électronique a des fins touristiques, vous étes invités a utiliser le site web :
www.indiavisaonline.gov.in afin de renseigner le formulaire de visa
électronique et mettre en ligne votre photo d’identité (ne doit pas excéder 1
MO) et le scan du passeport en format PDF (ne doit pas excéder 300KO). Vous
devrez également effectuer le paiement en ligne 25 dollars américain (hors
frais de change payés par carte de crédit/débit et non remboursée en cas de
refus du visa). La confirmation de votre demande de visa électronique vous
sera envoyée par courriel sous une période de quatre jours ouvrés. Aprés avoir
obtenu la confirmation de visa, vous devez l'imprimer et garder copie avec vous
au moment du voyage. Cette Copie du visa électronique vous sera demandée
a l'aéroport de sortir et d’entrer en Inde. Vous devez étre muni(e)s d’un



http://www.indiavisaonline.gov.in/

passeport en cours de validité. e Validité pour un voyage touristique : 30 jours
a partir de

L'arrivée en Inde et double entrée sur le territoire indien. e Le voyageur doit
avoir copie de I’-Tourist Visa sur lui au moment du voyage. ¢ Ce type de visa
est valable pour les aéroports d’entrée suivants : Ahmedabad, Amritsar,
Bagdogra, Bengaluru, Calicut, Chennai, Chandigarh, Cochin, Coimbatore,
Delhi, Gaya, Goa, Guwahati, Hyderabad, Jaipur, Kolkata, Lucknow, Mangalore,
Mumbai, Nagpur, Pune, Tiruchirapalli, Trivandrum, Varanasi &amp;
Visakhapatnam) and 5 designated seaports (i.e. Cochin, Goa,
Mangalore,Mumbai,Chennai). ¢ Toutefois, le ressortissant étranger pourra
utiliser n‘importe lequel des aéroports et de contréle de I'immigration
(Immigration Check Point) autorisés en Inde pour quitter le territoire. o Les
voyageurs peuvent suivre |'état de leur demande en ligne en cliquant sur le
statut de leur visa.

Pour toutes questions

le voyageur peut contacter le +33 6 71 09 18 28 ou envoyer un email a
mongolie@live.fr




